
« User de tout, n’abuser de rien » ! dixit Robert Marchand 

 
A la Ste. Catherine, toutes les « plantes » 

prennent racines !!! Notre ami Robert Marchand, loin 
de le comparer à un botaniste n’en demeure pas moins 
indéracinable. Le 26 novembre 2015, jour de son 104ième 
anniversaire, il a parcouru 22 kilomètres dans les 
gorges de l’Ardèche, entre Saint-Remèze et Vallon Pont 
d’Arc, sur l’étape du Tour de France 2016 : Bourg-
Saint-Andéol – La Caverne du Pont-d’Arc. 

  
"J'ai eu du mal ", a souri le centenaire interviewé par une troupe de Médias en quête 

du sensationnel .J’aurai pu les comparer à une troupe indisciplinée cherchant un terreau 

fertile pour noircir la « UNE » de leur publication journalière ! Et Robert d’ajouter par sa 

modestie naturelle que l’étape contre-la-montre est très dure. Et puis, 104 ans, ça 

commence à peser lourd sur les épaules. « On veut me faire passer pour un phénomène 

mais  je suis un type tout ce qu'il y a de plus ordinaire» dit-il.  

Le «bouquet du compétiteur» fut l’accueil des enfants de Vallon Pont d’Arc, tous 

vêtus de tee-shirt jaune et casquette rouge, aux couleurs de l’’Ardéchoise. Ils lui firent une 

ovation à la hauteur de son exploit avec en prime une profusion de questions, de rires et 

de « BRAVOS ». Je ne m’engagerais pas trop, mais au vu des images, je pense que quelques 

larmes ont perlé dans les yeux du « Maître » saluant ce jeune « Blé » qui pousse !!! 

Toujours défiant le temps, il parvient chaque année à se lancer des défis. C’est ainsi 

qu’en 2011 pour ses 100 ans « Monsieur Marchand » donne son nom à un col proche de St-

Félicien sur les pentes parfois très difficiles et escarpées de l’Ardéchoise, col  de 911 m 

choisi pour le rapprochement avec son année de naissance : 1911 ! En 2012, il se lance sur 

piste à Aigle (Suisse) pour établir un record du monde dans une catégorie crée 

spécialement pour lui (Masters des plus de 100 ans) son chrono : 24,1 km/h. Il établit aussi, 

à Lyon, le record des 100 kilomètres dans sa catégorie, en 4 heures 17 minutes et 27 

secondes, à la moyenne de plus de 23 km/h, L’année 2013 sera une période de repos. En 

2014, il améliore un de ses records sur le nouveau vélodrome de Saint-Quentin-en-

Yvelines, en parcourant 26,927 km en une heure.   

De retour à Mitry-Mory, le 27 novembre notre Ami Robert est présent à la soirée 

récréative organisée par la municipalité à l’intention des bénévoles responsables des dix-

neuf associations sportives de la ville. Madame le Maire ne manque pas de le féliciter 

pour sa semaine sportive et lui remet une composition florale sous les ovations des cent 

quatre-vingt convives, debout, chantant la chanson traditionnelle d’anniversaire. Puis la 

musique le fit jaillir de sa chaise pour entamer une de ces danses modernes, au milieu de 

sportifs attachés à son personnage toujours vaillant souriant, affable, parfois un peu 

téméraire et toujours respectueux de ses semblables. 

Félicitations Robert, de la part des «Copains d’Abord » de Tremblay-en France. 

 
Daniel  Le Roux. 

28-11-2015. 
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